
      Учимся одеваться самостоятельно 

Эта проблема начинает заботить 

родителей, когда ребенку исполняется 2-3 

года. Нередко папы и мамы впадают в две 

крайности. Одни ожидают, что ребенок 

быстро научится одеваться 

самостоятельно, другие, наоборот, не 

дают малышу проявлять инициативу. И 

причина, как ни странно, одна – 

недостаток терпения.  

Примерно с 2 лет у ребенка появляется настойчивое стремление к 

самостоятельности, и если вы вовремя и правильно отреагируете, то вам не 

придется заставлять ребенка делать что-то самому, он и сам будет к этому 

стремиться. 

Особенно нужным умение самостоятельно одеваться становится, когда малышу 

пора начинать посещать детский сад. Переодеваться самостоятельно перед и 

после прогулок, сна, уметь натянуть кофту, брюки, колготки помогает быстрее 

адаптироваться к новым условиям. Поэтому, если ваш ребенок достиг данного 

возраста, обратите внимание на несколько рекомендаций. 

Нельзя подавлять инициативу ребенка. Если он хочет  

попытаться одеться сам – не мешайте ему, но и не  

требуйте от ребенка сразу же, чтобы он одевался  

полностью самостоятельно. Очень часто родители просто  

не выдерживают медлительность процесса одевания  

малыша и начинают в спешке сами одевать дитя, не давая  

ему одеться самостоятельно. В этом случае имеет смысл  

начать сборы с запасом времени на спокойное освоение  

навыков одевания малышом. 

 

Приобретайте одежду, на которой рисунок 

расположен только спереди. Это поможет 

ребенку легче разобраться в проблеме 

«перед и зад».  

 

 

Не будьте излишне придирчивы к внешнему виду  

ребенка. Будьте более снисходительны, ведь для  

ребенка важно не то, как он одет, а то, что он сумел  

проявить самостоятельность! А на какие-то детали  

и вовсе не стоит обращать внимания. Например,  

если футболка не заправлена в штанишки. 


