
  Мытьё рук и умывание 

Научить детей умываться, пользоваться правильно 

полотенцем — дело не легкое. Обучение умыванию надо 

проводить на собственном примере. Показ — самое понятное 

объяснение для малыша. Необходимо, чтобы ребенок усвоил 

последовательность умывания: 

 - засучить рукава; 

 - аккуратно открыть кран сначала с 

холодной водой, потом постепенно 

открыть кран с горячей водой (для 

детей это достаточно трудное 

действие, поэтому в первое время 

воду для умывания настраивает 

взрослый);  

- взять мыло, намочить его под 

струёй воды, тщательно намылить 

руки;  

- тереть руки со всех сторон до 

образования пены прямыми и 

круговыми движениями; 

- промыть руки под водой; 

- чистыми руками помыть лицо, 

наклонившись над раковиной; 

 - отжать руки над раковиной, 

сложив их замочком, чтобы вода 

не капала на пол;  

- выключить воду; 

- вытереть руки полотенцем досуха. 

Чтобы заинтересовать ребенка процессом, можно использовать стихи, 

загадки. А плакаты и картинки помогут ребенку вспомнить алгоритм 

умывания. 

Водичка, водичка, умой моё личико! 

Чтобы глазки блестели, чтобы щёчки краснели, 

чтоб смеялся роток, чтоб кусался зубок! 


