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Термин «альтернативная и дополнительная 
коммуникация», или АДК, относится к любым формам 
коммуникации, которые используются в том случае, когда человек 
не может говорить по причине каких-либо нарушений. Сюда 
относится использование картинок, когда ребенок указывает на 
картинку, чтобы показать, что он хочет, использования языка 
жестов или знаков, а также использование специальных 
приспособлений для коммуникации, которые произносят 
сообщение при нажатии кнопки. 

Методы АДК следует применять в 
любых случаях, когда ребенок не может 
адекватно использовать речь для 
коммуникации. Дополнительной 
коммуникация будет считаться тогда, 
когда она используется совместно с 
речью в случаях, если речь человека 
недостаточно понятна для 
окружающих, или, наоборот, человеку 
необходимы дополнительные методы, 
чтобы лучше понимать речь окружающих. Альтернативной 
коммуникация называется тогда, когда человек совсем не может 
использовать речь и вступает в коммуникацию только с помощью 
альтернативных методов. При этом важно помнить, что методы, 
которые используются как для альтернативной, так и для 
дополнительной коммуникации, одни и те же. В раннем возрасте 
они всегда будут оказывать поддержку для развития не только 
коммуникации в целом, но и стимулировать развитие речи и 
языка. В случае, если ребенок будет не в состоянии освоить речь, у 
него будут сформированы навыки общения с помощью 
альтернативных методов. 

КАКИЕ МЕТОДЫ, СИСТЕМЫ И УСТРОЙСТВА  
 ДЛЯ АДК СУЩЕСТВУЮТ: 

•Естественные жесты/язык тела 
•Жестовый язык/Мануальные знаки 



•Предметные символы /изображения предметов, наклеенные на 
карточки 
•Панель с картинками /Коммуникативная доска 
•Система обмена картинками/карточками 
•Написанные сообщения (от руки или напечатанные на 
компьютере) 
•Кнопка, на которой записано одно сообщение 
•Устройства с несколькими кнопками, на которых записаны 
сообщения 
•Устройства с мониторами, которые озвучивают сообщения, 
отображенные на экране 
 

ПРИМЕРЫ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ НЕКОТОРЫХ СРЕДСТВ АДК 
Естественные жесты 

Люди часто используют естественные жесты для подкрепления 
речи. Для ребенка, который не может говорить, общение с 
помощью естественных жестов может быть одним из первых 
методов общения с окружающими. Будьте внимательны к тем 
движениям, которые использует ребенок в различных ситуациях. 
Что ребенок делает, если ему что-то не нравится? Отворачивается, 
закрывает глаза, отталкивает рукой? Что ребенок делает, когда что-
то хочет, например, чмокает губами, когда хочет пить, или 
высовывает язык, когда хочет есть. Может ли он показать рукой, 
протянув ее к тому предмету, который хочет. Всегда реагируйте в 
таких ситуациях, чтобы закрепить данный навык. Даже если 
поначалу движение было случайным, вы можете закрепить его, 
если каждый раз будете озвучивать его и наделять смыслом. 
Например, если ребенок отворачивает голову, скажите «ты не 
хочешь ...» и уберите то, что предлагали ребенку. 

Для неговорящего ребенка крайне важно научиться показывать ДА 
и НЕТ для того, чтобы он осознанно мог управлять окружением. 
Независимо от того, какую систему коммуникации вы будете 
использовать в дальнейшем, умение делать выбор и показывать 
отказ или согласие является базовым в системе альтернативной 
коммуникации. 



Жестовый язык 

В большинстве стран существуют жестовые языки, которые 
используются в среде глухих людей. Они имеют собственную 
грамматику, их система словоизменения и порядок слов могут 
отличаться от устного языка. Если у вашего ребенка нарушения 
слуха, то нужно как можно раньше начинать учить его жестовому 
языку, чтобы дать возможность общаться и развивать язык. При 
этом важно помнить, что использовать жесты нужно будет и 
ближайшему окружению ребенка, так как коммуникация - это 
двусторонний процесс. 

Помимо языка жестов используют жестовые системы, такие как 
мануальные знаки, то есть, это жесты, которые показываются 
руками - слово в слово. Такие методы часто используют как метод 
дополнительной коммуникации со слышащими детьми, у которых 
есть трудности с развитием коммуникации и языка. Такие жесты 
используют одновременно с речью, подкрепляя ими ключевые 
слова. С одной стороны, это помогает ребенку понимать 
обращенную речь, с другой стороны, ребенок может сам 
использовать жест вместо слова, пока не научится произносить 
слова устно. Этот метод широко используется для детей с 
синдромом Дауна и другими интеллектуальными нарушениями. 
Некоторые родители боятся использовать жестовые системы, так 
как опасаются, что ребенок навсегда останется неговорящим, ведь 
показать жестом легче, чем сказать. Современные исследования 
подтверждают как раз обратное! Дети, использующие жесты в 
качестве дополнительного метода коммуникации, гораздо быстрее 
осваивают устную речь, чем дети, которые их не использовали. 

Предметные символы 

Предметными символами являются либо сами предметы, либо 
модели этих предметов. Обычно они выбираются из предметов, 
окружающих ребенка, которые используются каждый день. Этим 
предметам придается специфическое значение. Например, ложка 
обозначает еду, резиновая игрушка для ванны - купание, 
игрушечная машинка - поездка куда-либо на машине или другом 



виде транспорта. Маленьким детям бывает трудно понять, что 
предмет символизирует что-то, может возникать путаница с 
обычными предметами. Однако целью использования предметных 
символов является переход к графическим символам, например, 
картинкам. Исключением являются дети со зрительными 
нарушениями, им может быть удобно использовать предметы-
символы, так как они не могут увидеть картинку. Им нужны жесты 
или символы, которые они смогут различать на ощупь без помощи 
зрения. 

Использование карточек/картинок 

Существует несколько систем 
графических символов, которые 
используются для коммуникации в 
зависимости от степени 
понимания языка. Для детей 
используются картинки или 
фотографии, которые обозначают 
предметы, действия или 
некоторые характеристики 
предметов. Также существуют 
различные методы использования 
карточек с изображениями. 

Например, есть системы коммуникации с обменом карточек, когда 
вместо произнесенного слова партнеры по коммуникации дают 
карточку с изображением, а также простейшие коммуникативные 
устройства, такие как коммуникативные доски или книжки, где 
используются картинки, написанные слова, буквы или символы, на 
которые указывает неговорящий человек. В качестве обязательных 
элементов обязательно присутствуют слова/обозначения - ДА и 
НЕТ, чтобы ребенок мог делать выбор. 

Если вы вводите систему коммуникации с помощью картинок, 
можно использовать фотографии, обычные картинки или 
специальные нарисованные картинки, например системы PECS (их 
можно найти и скачать в интернете). 



Показывайте ребенку карточки, например, чтобы он выбирал: во 
что поиграть, куда пойти, или что сделать. Показывая карточку, 
называйте, что она обозначает. Необходимо показать карточку 
несколько раз, чтобы ребенок запомнил. Предлагать выбор нужно 
начинать с 2-х карточек. Например, покажите две карточки, одну с 
изображением яблока, вторую с изображением печенья и спросите 
ребенка: «Что ты хочешь? Яблоко или печенье?». Положите 
карточки перед ребенком или держите их так, чтобы он их хорошо 
видел. Если ребенок умеет показывать пальцем или рукой, дайте 
ему тот предмет, на картинку с которым он показал. 

Дети с двигательными нарушениями часто испытывают трудности 
с показом пальцем или даже рукой. Для таких детей используют 
систему указания взглядом. Дайте ребенку время посмотреть на обе 
картинки и расположите их так, чтобы вы точно могли понять, на 
которую из них смотрит ребенок. Та, на которой он остановит 
взгляд на более длительное время, будет считаться выбранной. 
Будьте очень внимательны к реакциям и сигналам ребенка. Не 
страшно, если сначала вы не угадаете, так как ребенок может сам 
не очень хорошо понимать, как сделать выбор, но постепенно, 
после нескольких тренировок, он будет лучше осознавать, что он 
получает что-либо в соответствии со своим выбором. 

Начинайте предлагать на выбор две такие вещи/действия, одно из 
которых, вы точно знаете, что ребенок любит, а второе 
нейтральное. Так ребенку будет проще сделать выбор и научиться 
его показывать. Не отчаивайтесь, если у вас не сразу получится 
установить такого рода коммуникацию!  

НО! Помните, что «спящего человека всегда тяжелее нести». Эта 
метафора касается коммуникации. Гораздо сложнее ухаживать за 
ребенком, который не имеет возможности общаться с 
окружающими людьми. Ребенок, которого не понимают, у 
которого нет возможности сказать о том, что он хочет или не хочет, 
гораздо чаще будет иметь поведенческие проблемы, он будет чаще 
пребывать в плохом настроении, не готовым к сотрудничеству с 
вами даже в простых рутинах, что будет создавать вам 
дополнительные сложности в уходе за ребенком.  


